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Gor en lista pa

o % Reflektera over
nagot som gor

vad kan du

Stréssla med dig stolt i ditt gora for att _
positiv feedback arbete B v e AV -
till kollegor bli bra

Beratta for
nagon om tre
saker du ar
tacksam over

o4

Fundera ut din
hemliga 6nskan

Reflektera over
forra veckans

guldkorn ihop fo;%t;:m 1 0 _
med nagra
kollegor
Erbjud dig att
Beratta for dina hjalpa en
kollegor om kollega

nagot som alltid
gor dig glad pa
jobbet

Beratta for en
kollega om

Beratta for en
kollega om

nagot bra du
lart dig av hen

' Reflektera over
veckans

guldkorn ihop
med nagra

gor som du
uppskattar

' kollegor Sé&g négot
uppmuntrande
1 6 till nagon i din
s Kom pa en sak omgivning
o o du ska gora for _ .
Teosta att gora att bidra med
nagot dlf-mte positiv energi
9 provat forut 58 jobbet
Ta en fika med
i nagon pa jobbet
Skriv ner tre ]
som du inte
sokerdy ke ey %
att gora ndsta med sa orta
ar bra

Trana pa att
lyssna
intresserat och

nyfiket

Unna dig minst 30
minuter egentid
och minns allt bra

som hant
aret

15

Skriv ner tre
egenskaper
som du
vardesatter hos
dig sjalv

nagot som hen
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Le mot sa
manga du kan

under idag

Gor nagot som
ger dig
aterhamtning
och energi

Fraga en
kollega vad de
gjorde i helgen

. Ge nagon i din

omgivning
berom

Sag nagot
uppmuntrande
till nagon i din

omgivning
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