


MITT 2025

Detta ska bli mitt basta 2025!

An
~

Hur ser det kommande aret ut foér dig? Om allt gar
som du vill- vad hander da under 2025? Vad ar det
som gor 2025 till ett fantastiskt ar for dig? Skriv, rita,
vaga dromma...

SIDA 2



MITT 2025

Téank igenom och kédnn efter och bestam dig for nagra mal for 2025 for de olika
delarna i ditt liv. Formulera dem och skriv ner dem - det &r ditt forsta steg mot att
faktiskt forverkliga just dina mal.

Privatliv och familj

Meningsfull gemenskap med vanner

Fysiskt och mentalt vdlmaende

SIDA 3



MITT 2025

Meningsfull sysselsdttning (jobb, studier, ...)

Meningsfull fritid

Vanor som definierar dig
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MITT 2025

Téank igenom och kdnn efter och bestam dig for ndgra mal for 2025 for de olika
delarna i ditt liv. Formulera dem och skriv ner dem - det &r ditt forsta steg mot att
faktiskt forverkliga just dina mal.

Dessa tre egenskaper kommer jag att uppskatta hos mig sjdlv nésta ar

Dessa tre saker jag dr modig nog att utforska eller inte langre skjuta upp under 2025

Dessa tre saker begransar mig i min utveckling sa de ska jag sluta med/sédga nej till
under 2025
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MITT 2025

De hir tre personerna kommer att vara mitt stod nér jag behover bolla och fylla pa
min motivation.

Dessa tre saker kommer jag att bidra med for att géra min omgivning trivsam.
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MITT 2025

Mina tre basta dagliga vanor 2025

Tre sitt jag kommer att fira mig sjdlv pa nir jag gor bra saker

Mina tre bésta satt fa aterhamtning
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MITT 2025

Min hemliga onskan for 2025

Min hemliga 6nskan for 2025 ér...
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