
KommunikaƟonsövning 

 

Tänk på en kommunikaƟv utmaning du har. Fundera sedan 
på, och skriv ned, vad vill du aƩ moƩagaren/moƩagarna 
ska…  

 VETA 
 KÄNNA 
 GÖRA  

…som direkt konsekvens av din kommunikaƟon? 

Vad behöver du tänka på när du uƞormar och framför din kommunikaƟon så aƩ du når fram med alla 
tre perspekƟven?  

Vad blir diƩ nästa steg? 

 

 


